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V uvode sa bez toho zrejme nezaobideme. Je uplne nepodstatné, pre co sa rozhodnete - Sportovat, ucit sa,
alebo jednoducho stat sa lepSim a vnimavejSim k svojmu okoliu. Menit korytka nasSej mysle, vzité Zelezné
kosSele a osvedcené modely spravania sa, nie je jednoduché. Spravidla sa nedostaneme ani k definicii otazky, ci
je to vobec mozné a potrebné. Preco aj. Ved chyba motiv. Externé zrkadlo. Nastastie, toto externé zrkadlo nam
spolocnost, rodina a priatelia (aj my sami sebe) kazdym rokom nastavuji v obdobi Vianoc. Vraj je vhodna doba
na bilancovanie, prehodnotenie, nové vyzvy a uhladenie veci nedorieSenych. Rozhodne to nie je lahké. Ani
uspech nie je zaruceny. Prvotny protitlak sa vSak da prekonat. Aj vydriat. Ze to nie je lahké? Zrejme ani
trvacne? Na tom predsa nezaleZi. ludstvo nie je vynimocné svojou poucite/nostou a neopakovanim chyb. Ale
(pre mna) tym, Ze ak ma ciel, hoci zabludi, hoci zahodi flintu do zZita, stale a zakazdym vstane, oprasi sa a
vytrva. Nevzda sa.



Jednou vetou:

s Robom HOR

m o druhej Sanci. Su chvi :
jlance? '
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Sej ,poopravili*?

ju sam pr|aI|?

Ano, urcite
Zmenili by ste podla Vas chod dejin zisk%n’
Dufam, ze nie.
Ako sa vyrovnavate s udalostami, ktoré by ste n
Tazko. —
Ktorych dvoch pre Vas vynimocnych ludi by s h ak b){tg dostali ttemoc?
UrcCite by to bol niekto z rodiny. ‘

Akym sposobom dokazete nadchnut hercov ev

inscenacie a teda kone¢ného obrazu, ktord uvadla’aj dlvaC|7

Neviem... kazda odpoved na tuto otazku by vyznela hlupo.

Co je pre Vs satisfakciou v praci? *
Dobry pocit spolutvorcov a divacke pozastavenie. &
Ako si udrzujete a rozvijate sviezost ducha?

Spolupracou s mladymi fludmi, ktord chcem stale viac a viac rozsirovat... ak budu chciet.
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Jednou vetou:

s Viki JANOUSKOVOU

Ako divaci prijali ...a d4zd”

Myslim, Ze sa minimalne zamysleli... A o to tvorcom ilo ©)

Autor inscenicie ma u vas tieZ premiéru. Ak4 je vasa spoluprica?
QOsobne som sa na inscenAacii tvorivo nepodiel’ala. Videla som len V}’Isledok, no som rada, Ze sme dali

sme dali priestor novému mladému autorovi ...

A herecké obsadenie ? Déverne znime tvére, alebo nova garda?
Aj - aj... Te$im sa novym tvaram a VAZim si opitovna spolupracu tych, s ktorymi mame uZ dlhodobé
dlhodobé tvorivé vztahy.

V tejto inscenAcii sa objavi netradiCn4 rekvizita. Akd m4 dlohu?
Myslite trampolina? ... To treba asi vidiet. No myslim, Ze vytvarnik, reZisér a herci ju vyuZili skvelo!
skvelo!

»D4 sa neCisté svedomie dookola umyvat, aZ z neho steCie len Cist4 voda?*
Myslim, Ze inscenacia na to odpoveda: da, ak si Clovek uzna omyl...

Foto: Lucia Doubravovda |  Text: Jozef Tatar



Netradicnu trampolinu do inscenacie:
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smutno-smiesna groteska o piesni, ktora putovala casom Vitvarna sataz p
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vyrobila spolocnost AXL Sport, za co im velmi pekne dakujeme! L v hodnote 3200 EUR!

X‘ Vyhrajte fantastickd trampolinu AX

Y AXLSPORT  wwwTRAMP_=LINAsk "o,

Kompletnu ponuku ich trampolin a Zineniek najdete na webovej stranke: Akgisrgcasmit
WWW.aX|Sp0rt.t ram pOIina.Sk Deti a mladeznici nakreslia ¢i namaluji obrazok,

alebo vytvoria kolaz na tému:
“Moja vysnivana trampolina”

Spolocnost AXL Sport nedavno vyhlasila vytvarnu sutaz pre deti a mladez o fantasticku trampolinu Maximélny rozmer sitatnej préce je A2 pritom

na zadnej strane vykresu bude uvedeny autor,
AXL \% hOd nOte 3200 EU RI datum a kontaktné Gdaje na instituciu, ktor(
Viac informacii o tejto sutazi najdete v informacnom plagate napravo. Tak nevahajte, sutazte a e

vyhrajte!

Ceny:
1. miesto: Trampolina AXL

Okrem toho vsetci Ucastnici sutaze,
ktorych sttazné prace ziskaju viac ako
100 “paci sa mi to” v 2. kole sutaze
ziskaju zlavu 20% na vsetky
trampoliny a zinenky od spolocnosti
AXL SPORT.

Autorom diela méze byt jednotlivec
aj kolektiv.

Podmienky sufaze

SutaZ je uréena pre reprezentantov (Ziaci, €lenovia klubu/zdruZenia a pod.)
intitlcii, ktoré sa venuju podpore, vzdelavaniu a rozvoju deti a mladeze
(sukromné Skoly, Sportové kluby a skoly, obcianske zdruzenia, neziskové
organizacie a pod.) na Gzemi Slovenskej republiky. Sitaz za¢ina 9.11.2015,
uzévierka prijimania sitaznych prac je 21.12.2015 a vyhodnotenie 24.1.2016.

Uréeniie finalistov prebieja v dvoch kolach:

1. kolo - sitazné prace vyhodnoti porota zlozena zo zastupcov spolocnosti AXL
SPORT a vyberie 20 najlepsich prac, ktoré nasledne publikuje na svojej
facebokovej stranke.

2. kolo - o koneénom poradi vybratych préc rozhodne verejnost hlasovanim na
facebookovej stranke organizétora sitaZe:

https:// f: P!

Trampolinu AXL vyhréva $kola, ktorej praca dostane najviac “paci sa mi to"
(minimalne vsak 320).

Satazné prispevky s oznacenim “Sttaz o trampolinu AXL" posielajte najneskor do 21.12.2015
na adresu: AXLsport s.r.o., Hviezdoslavova 9/17, 908 41 Sastin-Straze /\/AXL SPORT

Trampolina ako stcast scény pocas predstavenia Podrobne rozpisané pravidla sutaZe a jej tatit najdete na webovej stranke: http://www.axIsport.trampolina.sk/index.php/sk/sutaz




Schvalne. Ruky hore, kto ju vidi prvy krat....? ©
Ano-ano.

Pata
JARJABKOVA

Stigmatizovana dlhoroénym posobenim na
obrazovkach televizie, ikona jednej generacie a
vzdy usmiata Sarmantna dama.

Sice sa z oci velkého publika davno vytratila,
mnohi si na fAu radi spominame. A na Kuka.
Patka vsak urcite nezostala mimo obecenstva a
necinna. Prave naopak. Cielene a s laskou sa
nadalej stard o deti a rovnako aj o dospelych. S
mentalnym hendikepom. V tychto dnoch sa
chysta na dosky divadla TICHO a spol. s novou
inscenaciou s hercami/nehercami z Primy.




S ¢im sa Vam spajaja Vianoce?

Hm © - s voriou. S voriou Diavy. Doteraz to mam rada lebo, ked sme boli malé, robili sme, teda najma
mamicka, velké viano¢né upratovanie, a ked to uz vornalo Diavou — to uz sme sa blizili k dalSej voni.
Vianoénych vanilkovych roztekov, voni ihli¢ia, voni celofanu, lebo niektoré darceky boli v celofane... to
boli ¢asy mojho detstva.

Vianoce su aj o vysSej vnimavosti a starostlivosti o okolity svet. Vy sa ste vnimava vodi
mnohym ludom. Akou cestou sa to vracia Vam?

V Usmevoch, vdacnosti, pevnych stiskoch rdk. Ludia ma poznaju, a tak aj reaguju. NajéastejSie
pozitivne, s radostou. Citim, ¢i su vo¢i mne otvoreni alebo sa zatvoria a stiahnu rolety.

Stale Vas l'udia spajaju s televiziou, alebo Vas vnimaju v sucasnych realiach?

Televizia bola suc¢astou méjho zivota vela rokov — pre deti som pracovala 20 rokov a potom som este
moderovala a spolupracovala pri programe pre fudi s roznymi zdravotnymi a socialnymi problémami,
takZe to bolo mozno spolu aj 30 rokov! Takze s televiziou isto viac — ale uz vedia, Ze ma najdu inde,
a Zze im viem pomoct aj s ich realitnymi potrebami.

Pred tymto rozhovorom som si zacal viac vS§imat mentalne znevyhodnenych ludi. Vidim dva
opakujiice sa modely: hysterické dieta s hysterickym rodi¢om, vs. rozvazny rodi¢ s umiernenym
dietatom. Je to iba nahoda?

Myslim, ze keby ste vnimali akékolvek deti, asi by ste videli tieto dva modely. Deti sa opakuju po
svojich vzoroch a tiez vysielaju to, ¢o dostavaju. A deti s postihnutim su len viac bez zabran — tazsie
sa ovladaju, a tak su este Uprimnejsie.

Deti nas vnimaju aj na zaklade naSich prejavov a neverbalnej komunikacie. Ktoré z vychovnych
metod povazujete za efektivne, s ¢im mate dobré skisenosti?

Nuz asi najdolezitejsie je davat dOveru — aby dieta vedelo, Ze ho bezhrani¢ne IUbime, ale zaroveri mu
ukazovat hranice, ktoré si my ludia stanovujeme. Pochvala radsej ako trest a hlavne humor — ten asi
pomaha pri vsetkom...



Cukor a bi¢ je snad prezitok doby a prechadzame na samostatné kritické
myslenie. Spolocnost je vSak stale znacne zamerana na odmenu za socialne
Ziaduce prejavy a odmietanie tych neziaducich. Co méze byt mostikom medzi
tymito pristupmi?

Poznanie. Poznavat a pytat sa, rozoberat to a diskutovat o veciach medzi sebou... nie
je hanba sa pytat.

Ak mam mentalne znevyhodnené dieta, ako mam efektivne zvladat jeho emocné
vybuchy?

Ja myslim, ze vzdy by to malo byt o laske, pri kazdom emo¢nom vybuchu. Vybuch
Startuje energiu a my, ak mame silu to vidiet takto racionalne, zamysliet sa v tom
okamihu a odosobnit sa od toho vybuchu — s poznanim, Ze to je vlastne volanie
o pomoc — tak vieme tu emodciu upokojit a zmenit na pokoj, pohodu, & vybuch
smiechu, vyskok, ale nie vzdy sa to podari... teraz sa mi takto velmi fahko mudro
hovori ©

Je vlastne potrebna cielena regulacia nalad a fyzickych / psychickych prejavov?
U nas to dost funguje — ak vieme vyhodit tu vyhybku k radosti, humoru, tak sa da
vela.

U Vasej dcéry Misky ste to zistili ked mala 3 roky. Dovtedy sa tieto znamky
neprejavovali?

Miska ako malé dietatko mala zdravotné problémy s vykibenym panvovym kibikom,
to sme liecili, a tak jej vyvin sa prirodzene spomalil a odrazal jej situaciu. Okrem toho
bola to velka stebotka , ako hovori jej pani doktorka, ,klamala telom”.

Mentalne znevyhodnenych uz z definicie povazujeme za hendikepovanych len
preto, Zze majua vlastny svet. Pre¢o sa tak velmi snazime prisposobit ich nasim
socialno - spolo¢enskym normam?

Lebo sme malo tolerantni. V rozvinutych krajinach je postavenie ludi s postihnutim
omnoho rovnopravnejsie.



N\

Do akej miery zvlada kazdodenny zivot Miska? Co by dokazala
absolvovat bez Vas?

Miska ma svojich osobnych asistentov a vdaka nim mnohé veci, ktoré
nezvladne celkom sama, robi s ich podporou. Je to prave o tom, nerobit
vsetko za ludi, ktori to nevedia, ale spoznavat ich moznosti, schopnosti, ich
tuzby a silu dosiahnut to, po ¢om tuzia — aspori do tej miery, ako to dokazu —
aj ked' s nasou podporou. Moja Uzasna priatelka a ucitelka — psychologicka
Sonia Hollbkova hovori: Ak chce byt kozmonautom, urobme vsetko preto,
aby sme mu jeho sen splnili. Mozno nepoleti do vesmiru, ale moézeme si
s nim o nom ¢itat, chodit do hvezdarne, spoznavat ten svet, dat mu to.

| ‘
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Skusme priblizit prezivanie stimulu. Vidim na ulici rozhovor dvoch ludi,
usmievaju sa, obcas zlahka dotknu. Vidim a dokazem predikovat z tejto
situacie isté zavery a ,zaknihovat” to v mozgu, aby mi okolity svet
daval zmysel. Co vsak v takejto chvili vidi Vasa Miska?

To je asi otazka na Misku. Myslim, Ze velmi dobre vie vycitit, pochopit
a spracuje si to podla svojho vnutra, mozno inak, ale to je prave na tom
zaujimave.

Aj tento rok uvidime v TICHU a spol. inscenaciu Princ, kde si? Kolki ro¢nik

existencie divadelného zdruzenia Stopy snov to uz bude?
Princ, kde si? je nasa piata inscenacia a pomaly sa pripravujeme na dalSie
vyzliekanie z koZze — lebo kazdé jedno z nasich predstaveni, je také otvaranie

novych trinastych komnat.




Vystupuiju stale ti isti herci-neherci?
V podstate ano — niektori odidu, ini pridu, ale jadro ostava.

V tejto inscenacii mozu veci vypalit rozne. Aj improvizujete ? ’7“
Vzdy treba poditat trochu aj s tym.

Preco ste zacali s projektom Stopy snov?

Najprv bolo ¢osi. Vlastne COSI Lebo Viki Janouskova ma
oslovila, ¢i by sme nevymysleli v TICHU niec¢o spolu a ja som sa
priznala, Ze tuzim skusit robit divadlo s fudmi s postihnutim.
Lebo to ¢o som obéas na roznych vystUpeniach videla, bolo
nieco, ¢o podla mna tymto ludom robilo medvediu sluzbu. Tladili
ich do infantilnosti, do trapnosti a bolo mi to vzdy skor [Uto...
Ale hovorila som si, ze nemam pravo kritizovat, kym sama
neskusim, aké je to tazké.

Nemala som skusenost, Viki tiez nie, tak aby sme tej odvahy
nabrali viac, poziadali sme o podporu aj Milosa Janouska. Zacali
sme sa stretavat a hovorit o tom. Potom sa ma Viki opytala, ¢i
viem o takej skupine ludi, ktori by to divadlo aj chceli skusit,
vedela som ihned! Poznala som vela zariadeni, ale DSS Prima -
jej pedagodgovia boli v praci vynimocéni.

Podporujuci, odvazni ist do novych aktivit, ktoré by tymto
ludom, ¢o denne chodia do ich zariadenia, pomohli posunut sa
dalej. A samotni klienti? Nemam rada to slovo, dnes hovorim
nasi herci, ale vtedy to este herci neboli, prisli do divadla prvy
raz a priestor sa im zapadil, chodili sme po filom, pocuvali ako
vfzga, spoznavali ho. Blizili sa Vianoce, a tak vzniklo prvé take
vystlpenie, Milo§s Janousek + Viki + Ja + DSS Prima: Pata a
pastieri.

Vsetkym sa to zapacilo, Ze chceli pokracovat, a tak sme prizvali
na spolupracu here¢ku Dasku Rufusovu, psychologicku Janku
Rackovu, dnes Vyskodilovu a prisla druha premiéra - Stopy snov
a podla toho predstavenia sme sa aj nazvali. A nase divadelné
zoskupenie si tie sny veru aj plni.




€o Vam dal / vzal?

Co mi tento projekt dal? Dal mi radost, dal mi energiu, dal mi vieru, Ze toto je tiez jedna z ciest ako komunikovat a otvérat dvere do novych svetov a snov. Nase
predstavenia su vysledkom spolo¢nej prace, takZze sme sa museli velmi citlivo preberat mnohymi témami, tuzbami, a v tomto bolo asi najddlezitejsie vediet uchopit to
vsetko a poskladat do kone¢ného tvaru. To dokazala jedineénym spdsobom Viki, ktora chodila na nase skusky, kde sme sa hrali, improvizovali, skusali rozvijat rézne témy a
ona si zapisovala, zbierali sme pre fiu zaujimavé vyroky, nazory nasich hercov. Viki z toho vsetkého navliekala a skladala akoby z perli¢iek ten cely nahrdelnik az kym to

necvaklo a bolo to celé!

Co si este cenim je, Ze vdaka tomuto projektu som stéle spojena s divadlom, hoci len jemnym pradienkom, ale stale tu je. A to je pre mia velmi vzacne.

\
Foto: Lucia Doubravova, Aljanz Velicki, Jana Hrdlickova, Martina Jakubcova |  Text: Jozef Tatar

A ¢o vzal?
Viete, Ze ani neviem?

Ako by ste pomenovali prinos pre hercov?

Kazdy ¢lovek, ked na nie¢om systematicky pracuje, tak ho to meni, posuva, vylepsuje.
Nasi herci pracuju v divadle naplno. Vkladaju sa do toho celou svojou bytostou, a tak
ich to aj bytostne posuva. SU samostatnejsi, su zrelsi, veria si omnoho viac,
komunikuju! (Na zaciatku niektori takmer nehovorili.) A v priestore! Uzas! Robia vedi,
ktoré ako hovori nas terajsi rezisér Robo Horfak, si naroéné aj pre jeho studentov na
konzervatoriu. Dnes su to uz celkom ini ludia a mrzi ma, Ze sme nemali kameru a
nezbierali sme si tu cestu, lebo to by bolo iné kino! Myslim, Ze to nase
"divadlovanie” posuva aj ich okolie, ich rodiny. Lebo témy, ktoré spolu riesime, su
témami ich Zivota - ked sme sa venovali emdciam - hnevu, smutku, odporu, radosti,
strachu, atd., vela sme sa o tom vSetkom rozpravali a mnohé veci si nasi herci mozno
mohli skusit a dovolit po prvy raz. Slobodne a bez nasledkov, lebo sme v nasom
bezpe¢nom divadelnom priestore, kde mozeme ako herci skusat ¢okolvek. Ich rodicia
su casto prekvapeni a tiez hrdi a myslim, Zze po prvom predstaveni takyto pozitivny
pocit mnohi rodi¢ia pocitili vari po prvy raz. Netusili, ¢o vSetko ich deti dokazu! Ak ich
aj vdaka tejto skusenosti z "divadlovania" podporuju aj v ich osamostatriovani sa v
realnom zivote, tak to je to, po ¢om som tuzila.

Ako by ste pomenovali prinos predstavenia pre divakov?

Pytame sa po predstaveniach na ich nazory, pocity, postrehy, zaujimaju nas ich
reakcie a radi sa eSte na chvilu posadime a komunikujeme s divakmi. Mnohi su
dojati, ale to je asi normalne, a preto mam radost, Ze pri poslednom predstaveni je
vela smiechu - to je super! Mnohi divaci zaziju také divadelné stretnutie po prvy raz a
myslim, Zze pre mnohych je to - ako keby im niekto zobral dusu do ¢istiarne...



Nase knizné novinky




TICHO a spol. odtla¢ok na dusi divakov a tvorcov

Pri prilezitosti 5.vyrocia svojho vzniku, vydalo Divadla TICHO a spol. pod vedenim Viki
Janouskovej reprezentativnu publikaciu. Jedinecné prerozpravanie pribehu divadla s
rozhovormi hercoy, tvorcov, fotografiami a odbornou studiou.

"Nasa generacia okolo 50-tky a po nej, ma zafixované ,ticho” v spojeni , byt ticho, mlicat, ked sa deje
bezpravie”. Zuzili sme si tento tak farebny a podstatny fenomén... My ho vsak povazujeme za jeden z
najpodstatnejsich pri uchovani vnutornej rovnovahy ¢loveka, jeho tvorivosti, ale aj pri scitlivovani sa voci
impulzom druhych. A tak sme sa rozhodli zvolit pre priestor, ktory zakladdame nazov TICHO a spol. ...
teda aj s neodmyslitelne ironickym odkazom na nasu ,podnikatelski dobu” a miesto nezavislého
divadla s nezavislym divdakom v nej..." — hovori umlecka riaditelka Divadla, dramaturgicka a autorka Viki
Janouskova.

"Pohlad spat na uplynulé roky sa existencia TICHA a spol. (2010) a Platformy nezavislych divadiel (2013)
— PreSporské divadlo, zoskupenie Med a prach a Stopy snov — zacina formovat do obrazu akéhosi
profesionalneho divadelného laboratéria pomenovavajuceho svoje Specifické témy a hladajuceho
vysoko svojské divadelné prostriedky ¢i postupy. No zaroven je vSak z tohto obrazu nasho divadelného
priestoru citit otvorenost kazdej pozitivnej a hodnotovej tvorivosti. 10 x 10 metrov cierneho
divadelného priestoru spdaja viacero nasich lasok: komorné divadlo, pesnicky od folku k bluesu,
literatUru od dokumentarnej hry cez poéziu aZz k drame, od poviedok ku grotesknej feérii, a to vSetko na
10 x 10 metroch v interakcii s divakmil!" — dodava v Uvode publikacie TICHO a spol. - jej zostavovatelka
Viki Janouskova.

V priestore Divadla TICHO a spol. vzniklo za 5 rokov (2010-2015) existencie - 19 novych inscenacii,
odohralo vyse 360 predstaveni, koncertov, vystav a inych eventov, ktorych sa ztcastnilo viac nez

12 850 divakov. Okrem toho sa TICHO a spol. i divadla Platformy zucastnili mnohych festivalov a
zajazdowv...

Knihu TICHO a spol. odtlacok na dusi divdkov a tvorcov, vydalo Divadlo v roku 2015 pomocou
sponzorov a dobrovolnych darcov vo vlastnom naklade. Kupit si ju mozZete v pokladnici Divadla hodinu
pred predstavenim, alebo objednat prostrednictvom internetového knizného e-shopu (Gorila.sk,
Martinus.sk) alebo mailom - tichoaspol@gmail.com.



Viedli nas k tomu spomienky z Divadla u Rolanda, kde sme obaja kedysi zacinali, ale aj skusenosti z Divadla a.ha, kde sme roky existovali a pracovali a na
ktoré sme - vedome aj podvedome - nadvazovali. Koniec koncov o hudbe ako nezastupitelnom vyjadrovacom prostriedku a o piesni, ako
sprostredkovatelovi posolstva, vedeli svoje uz nasi predchodcovia, otcovia malych javiskovych foriem.
Rovnako vS§ak bolo jasné aj to, ze maly priestor 10 x 10 m v prizemi obytného domu neumozni usporiadavat hluc¢né rockové koncerty a ze nie je ani
miestom pre suboje decibelov. Ale o to ani neslo - skor naopak. Nova koncepcia akustickej, alebo prevazne akustickej hudby, ktora by tu mala dostat
priestor, umoznovala naplnit prvotnu ideu Ticha - ako prostriedku a zaroven mediatora komunikacie.

Stala folk-bluesova scéna

Tak akosi vznikla mysSlienka vytvorenia Stalej pesnickarskej scény v priestoroch Divadla TICHO a spol. Koniec koncov pesnickari, vo vac¢Sine pripadov
autori hudby, textov, aranZéri aj interpreti zaroven, dokonale splfiaju vSetky atributy pdvodnej tvorby, ktora mala byt jednym z nosnych prvkov
dramaturgie nové priestoru.

Pesnickarska scéna sa hned od zac¢iatku rozbehla v dvoch paralelnych liniach - folkovej a bluesovej. V spolupraci so Slovenskou bluesovou spolo¢nostou a
v dramaturgii jej tajomnika Pala Sojku, ktory mal na starosti bluesovu liniu, sa striedali folkovi a bluesovi pesnickari vo frekvencii 2 az 3 koncerty
mesacne. Bluesmeni svoju liniu koncertov nazvali az necakane poeticky — Stopy vedu do Ticha. Tato koexistencia oboch pribuznych zanrov na jednej scéne
sa ukazala ako prospesSna a vzajomne inSpirujuca.

Slovenska Spicka a d’alSie Styly

V priebehu rokov v TICHU a spol. vystupili cela §picka slovenského folku a blues, ako napr. Jan Litecky-Sveda & Vitazny traktor, Jednofazové kvasenie,
Veterani zo Salon Doré, Juraj Dura Turtev, Trojka Zuzany Homolovej, zdruzenie pesnickarov Slnovrat, Sona Hornakova, Sanyland, Zuzana Suchankova,
Marian a Martin GeiSbergovci, Peter Jankt, Grapefruit(death), PreSporok, Boky citom, Romanika, Sitra Achra, Edo Klena a Klenoty, Bonzo Radvanyi &

(Duo Shady, Robert Pospis a Martin Sillay, Maok, Andrea Buckova a i.).



Takto boli realizované projekty ako napriklad audio-vizualne pasmo Piate rocné obdobie Maridana a Martina GeiSbergovcov a skupiny UMK, Samorinske
verSe Juraja Turteva alebo Citanie poézie Judity KasSovicovej a irskeho basnika a prekladatela Johna Minehana. Svoje miesto v dramaturgii TICHA a spol.
maju aj alternativne programy - strhujucim zazitkom bol napr. vecer alikvotneho a hrdelného spevu (Juraj Turtev, Rami Shaafi /GB/, Mark Brogli /
Svajc¢iarsko/), ale aj sugestivna Musica Medica (Rami Shaafi a Boris Cellar) alebo NE:BO:DAJ Zilinského skladatela Jula Fujaka.

Cafe Session

A kedze TICHO a spol. je stale predovsetkym divadelny priestor, v sezone 2014 /2015 hudobné spektrum klubu obohatil novy cyklus, zvany Cafe Session. V
. .- ramci neho sa v skutoénom improvizovanom session, zaujimavym a divacky atraktivhym spésobom skibilo

divadlo a hudba, ked na doskach, ktoré znamenaju svet, vystupili herci a zaroven aj muzikanti Palo

Plev¢ik, Dano Heriban, Jana Lieskovska, herci PreSporského divadla a ich hostia Marek Wolf, Borek Sedlak

a Robo Mikla.

Vravi sa, ze skutoény hudobnik nemusi dokazovat svoje majstrovstvo rychlostou prstov a mnozstvom
odohratych not, ale skor umenim nieco nevyslovit, nedopovedané naznacit, vazit si chvile ticha. To
muzikanti, pre ktorych sa TICHO a spol. stalo ¢asto takmer domovskou scénou a ktori si vazia moznost
hrat v tomto priestore, vedia a na svojich koncertoch nas o tom presviedcaju.
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Text: Milo§ Janousek, dramaturg Pes icK juscény v knihe TICHO a spol. — Odtlacok na dusi divakov a tvorcov | Foto: Lucia
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etekoch vo Viedni som pocitila, ze am taku chut p kat. Potom so nechala dva

ehania iba pre seba, bez tréningov.

ed ca u Vas nastupila aj fyzicka slabost... E ks ks

) bolo zapri¢inené zmenou stravy, kedy kleslo Zelezo. Teraz som vsak spat vo forme a v pohode

cham.

ezci milujua prvy sneh, ked sa beha ako na perinke. Uz o par dni sa snehu opat dockame a rovnako

Vianoc. Co vlastne pre Vas osobne zna aju Vianoce? O com su?

oce su ¢arovné. Mam dvoch chalanoyv - sice uz dospelych pre mna sujvs anoce o tom sa

stret a rodina. N o o darcekoc o0 tom, ze sa ¢ onecne zast: diela s rodinc ela

viac veci. Teraz je to aj o behani © Pocas Vianoc mam viac ¢asu, mézem vybehnut kedy chcem a potom si
¢lovek viac uvedomuje, ktoré veci v zivote su pre neho najdodlezitejsie. Je to o laske v rodine.

Vianoény kapor teda pocka? ©

Samozrejme.© Ved pocas Stedrého dia prebiehaju také Gzasné preteky.. Dedi predtym si vietko
pripravim. O dvanastej su vacsinou preteky, idem si zabehat a potom si uz uzivam vecer. Nie som stresovy
typ, ktory ked nebude mat nie¢o upratané alebo nie¢o na 120% nachystané, tak robi okolo toho paniku.
Ja si to viem celkom zorganizovat a najdem si ¢as aj na beh na Stedry de.




Cize, ak sa niektory manzel chce zbavit stresov,
posle manzelku behat?

Urcite ano, © povedala som si, ze nikdy nechcem
zazit stresy. Pochadzam z vychodu a niekedy bolo
zvykom, ze v domacnosti muselo byt vsetko tip top
pripravené. A ja som si povedala, Ze u nas doma si
vytvorime iné Vianoce, bez zbyto¢nych stresov. Som
pravy opak — vianoc¢ny ¢as si mame uzivat spolocne.
Ked nebude nie¢o povysavané, tak ¢o sa stane?

Kde zvyknete travit Vianoce?

Striedam sa s bratom. Kazdy druhy rok som na
striedacku v Bratislave a Humennom.

Pocas sviatkov sme viac vnimavi ku svojmu
okoliu, sme viac empaticki. Preco sa to deje iba
pocas Vianoc a nie pocas celého roka?

Rovnako aj ja sa nad tym zamyslam.Tiez rozmyslam
nad tym, ¢o je vlastne zmyslom a hodnotou nasho
Zivota. Snazim sa veci riesit z pozitivneho pohladu,
s laskou, brat ludi, aki su a nehodnotit ich. Podla mria
je to velmi ddlezité. Kazdy ma svoju zivotnu rolu,
zivotnu Ulohu a cestu a je potrebné to akceptovat.
Myslim si, Ze je tiez velmi dolezité vediet vcitit sa do
pohladu inych. A preto sa to deje prave v tomto
obdobi? — Mozno je to tym, Ze sa to viac prizvukuje
v médiach a v nasom okoli. Ludia ako keby
bilancovali v tomto obdobi o nieco viac, stretavaju sa
so znamymi. Co ma vsak zaraza je, ze v nakupnych
centrach je to stale viac a viac o konzume, ako
o hodnotach. Kedy sa to zmeni v ludoch, Ze Vianoce
nie suU o daréekoch, o materialnych veciach, ale o tom
duchovnom?

Nehodnotit ludi? Nie je to aj o tom, ze ak
spozname cloveka, jeho ,ohodnotenie” nam
napomaha pri spoznani osobnosti, ako k nemu
pristupovat, ako s nim spolupracovat?

To urcite ano, ale nie je dobré, ked sa s nimi snazime
za kazdu cenu porovnavat. On ma to, on ma hento
a ja to nemam. Podla mna to je prvy predpoklad
toho, Ze nie som hodnotovo zrovnany so sebou.
Mozno ocakavania od inych fudi sd niekedy naroéné,
a potom sme sklamani, ked sa ocakavania
nenaplnia. A preto je dobré zamysliet sa nad tym, ze
kazdy ma svoju cestu. Nevieme sa vzit do hlavy toho
druhého ¢loveka. Kazdy ma svoju pravdu, Zivotnu
rolu a tiez kazdy je Uplne iny. Aj u nas — v Profesii -
je pre mna dolezité, aby som chapala podmienky, Ze
ludia maju hypotéky, malé deti, obmedzeny
rozpodet. Castokrat to vsak nedokazem posudit,
preto sa snazim vcitit do ich myslenia a zistit, ¢o
vyvolava ich spravanie. Treba ich povzbudit a nechat
im priestor, viac sa ich snazit chapat.

Ked sme clenom spolocenstva roznych povah
a charakterov, akym sposobom sa da tato
roznorodost stmelit?

Ulohou je najst spoloéni motivaciu, za akym ciefom
ideme, kam chceme firmu alebo spolo¢ny ciel
posunut. Kazdy musi poznat svoju ulohu v time.
Najvacsie nezhody vznikaju, ked nie su presne
rozdelené kompetencie a zodpovednosti a potom si
ludia myslia, Ze im niekto nie¢o berie. Minuly mesiac
som napriklad prezentovala stratégiu firmy na dalSie
dva roky, aby mali ludia jasnu predstavu kam
smeruju. Potom sa lahSie hladaju motivacie v time.
Kazdy mame iné myslenie a treba o tom
komunikovat.



Co v pripade, ak je to mimo firmy a jednotlivé spolocens us
Otézkou je, ako je nastavena kultdra v spoloénosti. T
Nase nazory a hodnoty sa formuji v ranom detstve coje davna dobz
a hodnoty? e o
Urcite je dolezite, aby si ¢lovek neustale daval spatnu vazbu. Ja som toho néazoru, Ze ¢ ovek kona naJIepS|e ako v:'tom momente vie. Je dolezite, ze ak aj urobil chybu, Vi€ -
z nej poucit a neopakuJeJu Takto;e nastavena kultira aj u nas. Chyba sa netresta tak, Ze sa zamestnanec vyhodi. DéleZité vsak je, aby sme prijimali chyby a zdielali ich. Prave
tieto chyby sU najzaujimavejsie; aby sme sa z nich poucili. Je velmi dolezité, aby sa ludia dokazali pouut z chyb, vedeli a hlavne nebali sa priznat si ju. Ked je kultura nastavena
~ takto, je ovela lahSie posuvat sa vpred a nebat sa experlmentovat ‘Akonahle je kultira nastavena tak, Ze sa zamestnanci boja urobit chybu, nejdu do experimentov. Prave
naopak.

Pre nas Slovakov nie je celkom prlrodzene ze sprawme chybu ajeto OK...

X-krat sa nam stane, ze prehodnocu1eme neJaky projekt ktory nevy5|el a zatvorime ho. Netreba sa toho bat. Nebat sa urob|t rozhodnutie a priznat, ze to nevyslo. Je to uplne
-normalne. Na Slovensku sme nauceni mozno od detstva, Ze chyby st nepripustné, len preto, aby to vyzeralo navonok dobre. A aby to vSetci naokolo videli. Hlavne

v niektorych reglonochJe to velmi typlcke 7e ¢o povedia susedia, ¢o povie okolie a ,Ty si zlyhal...” Ved mozno 99 projektov nevyjde, ale vyjde ten jeden a velmi Uspes$ny. Prave
mladi fudia, ak'sa’im dlho diho dari a st Uspesni, nasledne prlde prvy pad a nezvladnu to. :

Co si na fudoch viimate ako prve’

Ako komunikuju. Ako st vyrovnani. Snazim sa neposudzovat a hladat v-fudoch to dobré. Lebo tO_je doIeZIte

Blizi sa koniec roka; zatneme bilancovat. Pochvalte svoj tim. Za ¢o ste im vdaina?

No bez nich by nebola Profesia Profesiou © Chodia rano de prace s Gsmevom, napriek tomu, Ze napriklad supportove oddelenie prlchadza do kontaktu aj so skutoéne
zGfalymi fudmi na online ete, ktor si hfadaji, no nevedia najst pracu Castokréat robia psycholégov online. Su IoaJaInl Mame ludi, ktori st tu viac nez 10 rokov a pre firmu su
ochotni-urobit ¢okolvek. Su dobryml kolegaml nerobia si podraZy a su_hrdi na Profesiu. Naozajsa neboja pochvalit, 7e wow, robia v Profesii. TO_je asi najvacsie vyznamenanie
toho, ze kolegowa su doleZ|t| a vazia si aJ zamestnavatel’ :



Vianoéné daréeky mozno nie su také dolezité, snad okrem tych, ktoré dostavate od svojich
synov. Cim Vas obdarovavali v minulosti a ako je to teraz?

Uréite som dostavala napriklad vlastnoruéne kreslené obrazky, alebo nejakd drobnost
z viano¢nych trhov. No Uplne staci ta pohoda, ze sa vsetci stretneme. Syn studuje v zahranici, tak
si naozaj vazim to, Ze sa stretneme vsetci pri stole.

Su dobrovolnikmi. To Vy ste ich k tomu viedli?

Stale sa snazim, aby pre nich boli dblezité isté hodnoty. Napriklad starsi syn, ked' robil v Nepale,
tak povedal, Ze mu to zmenilo pohlad na svet. Co som velmi rada. Pretoze, & chceme, alebo
nechceme, nase deti maju vsetko. Aj ked sa im snazite vStepovat nejaké hodnoty, okolie
a konzumny spdsob zivota ich ¢astokrat prevalcuje. Som rada, ze starSi syn mal v Nepaéle
absolutnu skudsenost s chudobou, ked sa vratil domov, vazil si aj taku vec, akou je splachovaci
zachod, tecuca voda z vodovodu... Vazil si samozrejmé veci, ktoré niekde inde samozrejmé nie
su.

Mladsi syn bol dvakrat v Nemecku, kde zadarmo robili napriklad opravu chodnika, & opravu
kastiefa. No eSte stale mu chyba realna skdsenost — dotyku s chudobou. Dufam, ze aj to sa
podari. Zargver véak ma Uzasny vztah k defom, vie im poméct alebo sa s nimi zahrat. To je
vzacne na-chalanoch, ked sa dokazu postarat o dieta... Ale hlavne, Ze si uvedomujud, ze su sami
¢ni za svoje Stastie.

Foto: Trend, Pixabay | Text: Jozef Tatar
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